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Oswietlenie, ktére buduje nastroj
- 0 czym warto pamietac?

Swiatto we wnetrzu, poza czysto uzytkowa funkcja, ma tez inne, réwnie
wazne zadanie. To ono, obok kolorow i wystroju, odpowiada za klimat
oraz charakter pomieszczenia. Wtasciwie dobrane lampy i zrodta sSwiatta
kreuja odpowiednig atmosfere i nastroj. Moga sprzyjac skupieniu albo
wprowadzac w stan odprezenia i relaksu. lle swiatta potrzebujemy i jakie
parametry powinnismy brac pod uwage, aby oswietlenie spetniato
nasze oczekiwania — o tym opowiada Karolina Cierpiat, ekspert firmy

Nowodvorski Lighting.

lle $wiatta potrzebujemy?

Monet w swoim cyklu obrazéw ukazu-
jacych katedre w Rouen uwieczniat ten
sam budynek, jednak za kazdym razem

w innym Swietle. W wyniku tej zmiany na
kazdym ptétnie Swiatynia jawi sie w zupet-
nie odmienny sposdb. Doktadnie taka
sama zasada obowiazuje przy urzadzaniu
whnetrz - ilos¢ swiatta, odmienne nateze-
nie, barwa czy jego rozmieszczenie przeto-
73 sie na stworzenie innego efektu.

— llos¢ potrzebnego swiatta okreslajqg
luksy i lumeny. Te pierwsze mowiq o ilo-
sci Swiatta, jaka pada na metr kwadra-
towy. Za pomocq lumendw okreslamy
natomiast strumien swiatta, w pew-
nym uproszczeniu 0znaczajqgcy moc.

W pomieszczeniach, w ktdrych pracujemy,
wartosc ta powinna by¢ wyzsza - dzia-

fa to bowiem aktywizujgco i pozwala
lepiej dostrzec wszelkie detale. Przyjmuje
sie, ze w sypialni powinnismy dqzy¢ do
zapewnienia 200-250 lumendw na m?,

w salonie 250-500, a w kuchni, przy sta-
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nowiskach, przy ktorych wykonujemy
precyzyjne prace, czy przy toaletce nawet
do 700 lumendw. Podane wartosci sq
dobrym punktem wyjscia, nie sq jednak
bezwzgledne. Przy jasnych scianach, ktore

odbijajq swiatto, liczba ta moze byc nieco
nizsza. Réznice bedq tez wystepowac

w przypadku odkrytego lub ukrytego zro-
dta swiatta w oprawie czy ukierunkowaniu
zarowki. Przyktadowo lampy PEAR z kolek-
¢ji Nowodvorski Lighting, dzieki transpa-
rentnym kloszom i skierowaniu swiatta

w ddt, pozwalajq optymalnie wykorzystac
moc zarowki, tym samym redukujqc ilos¢
potrzebnych lumenow — moéwi Karolina
Cierpiat, ekspert Nowodvorski Lighting.

Jak budowaé nastréj?

W kazdym pomieszczeniu wyrdznia sie
oswietlenie ogdlne, odpowiadajace za
réwnomierne oéwietlenie catego wnetrza
i oswietlenie funkcyjne — skierowane na
blat roboczy, kacik do czytania czy umiej-
scowione nad nocnym stolikiem w sypial-
ni. Do oswietlenia ogdlnego dobrze wyko-
rzysta¢ lampy zapewniajgce réwnomierne
i rozproszone swiatto, jak np. te z kolekgji
TURDA Nowodvorski Lighting, ktére
doskonale sprawdza sie np. w salonie.



Dzieki ukrytym Zrédtom swiatta nie powo-
duja efektu ol$nienia, a tkaniny, z ktérych
sg wykonane, wprowadzaja ciepta i przy-
tulng atmosfere.

— W miejscach roboczych, tam, gdzie
wazny jest odpowiedni kgt padania
Swiatta, warto siegngc po rozwiqgzania
zapewniajqce swiatto skupione. Taki efekt
osiggniemy np. dzieki lampom MONO
Nowodvorski Lighting. W kolekcji znaj-
dziemy zaréwno modele biurkowe jak
i stojqce, ktérych mozemy uzy¢ np. w kqci-
ku do czytania - dodaje ekspert.

W sypialniach o matym metrazu spraw-
dza sie rozwigzania petnigce obie funk-
cje — np. kinkiety CHILLIN Nowodvorski
Lighting, o dwdch Zrédta swiatta — jednym
przeznaczonym do os$wietlenia ogdlnego
i drugim skupionym z dodatkowa mozli-
woscig dowolnego ukierunkowania.

Uzupetnieniem oswietlenia ogélnego
i funkcyjnego jest oswietlenie dekoracyjne.
Zazwyczaj zapewnia ono jedynie niewielka
posdwiate, wprowadzajac spokojng atmos-
fere i dziatajac lekko wyciszajaco. Sprawdzi
sie ono zaréwno w fazience i sypialni — czyli
w pomieszczeniach, w ktorych szukamy
odprezenia, jak i w salonie, stanowiac nie
tylko element ozdobny, ale rowniez chro-
nigcy przed nadmiernym wytezaniem
wzroku podczas nocnych seanséw filmo-
wych. W roli oswietlenia dekoracyjnego
w fazience sprawdza sie np. lampy z kolek-
cji PIN LED Nowodvorski Lighting ze
zrédtem swiatta umieszczonym na listwie
i skierowanym w strone Sciany. Efekt
w salonie zapewnia z kolei lampy z serii
SUNSET Nowodvorski Lighting, ktére
dzieki oryginalnym ksztattom i wykonaniu
ze sklejki z drzew lisciastych potaczonej
z metalowymi elementami, stanowia nie-
zwykle ciekawa i oryginalng ozdobe takze
w ciggu dnia, kiedy Swiatto jest wytgczone.

Moc koloru, sita wzoru

Znaczenie w budowaniu nastroju maja
réwniez kolor oraz ksztatt lampy. Jesli zale-
Zy nam na tym, aby lampa przyciggata
uwage, byta gtownym elementem wystro-
ju, warto wybrac¢ modele o nietypowym
ksztatcie, materiale czy barwie. Na przy-
ktad lampy LASER z elementami wykona-
nymi z litego mosigdzu czy serie POLARIS
i AMALFI Nowodvorski Lighting dostepne
w modnych odcieniach dymionego szktaq,
zfota, miedzi i chromu, to znakomity spo-
sob na wprowadzenie akcentu podkresla-
Jjgcego charakter wnetrza i nawiqzujgce-

go do innych dodatkow — mdéwi Karolina
Cierpiat.

W pokoju dziecka dla odmiany warto
postawi¢ na lampy, ktére nasyconymi
barwami i finezyjna forma beda wspoma-
galy wyobraznie i wprowadzaty atmosfere
zachecajaca do zabawy. Taka role spetnia
m.in. lampy PUZZLE w ksztatcie dziecie-
cych uktadanek, dostepne w odcieniach
szaroéci i fioletu, PLANE z btekitnymi
chmurami i samolocikami czy lampa
MALWI petna soczystych barw, ktére roz-
weselg kazde wnetrze.

Niezaleznie od wybranego rodzaju
oswietlenia nastréj mozna budowac row-
niez za pomoca barwy samego swiatta. We
whnetrzach mieszkalnych najlepiej spraw-
dz3 sie barwy potocznie okreslane mia-
nem cieptych z przedziatu od 2700K do

artykut firmowy

3300K. W miejscach, w ktérych zalezy nam
na stworzeniu bardziej przytulnej atmos-
fery, jak np. wokot stotu jadalnego, warto
uzy¢ cieplejszych zrédet Swiatta z prze-
dziatu od 2500 do 3000 K. Na koncowy
efekt ma réwniez wplyw wspoétczynnik CRI,
ktéry odpowiada za stopierh odwzorowania
barw. Im blizej 100, tym postrzeganie kolo-
row jest blizsze rzeczywistym barwom.
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